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教育部體育署

為精進我國學生體適能政策，教育部體育署除將本議題至於網路平台供大家討論外
，也於104年9月23日假國立臺灣師範大學辦理「體適能座談會」廣納各界建言
，主要討論議題及邀請座談人包括:（一）體適能政策回顧與展望主持人：洪嘉文局
長（臺北市政府體育局）-方進隆教授代理引言人：蔡秀華副教授(國立臺灣大學)子
議題：中央相關體適能推展政策與反思、縣市相關體適能推展政策與反思、體適能
推展策略的反思(如體適能檢測項目和成立體適能檢測站等)、學校SH150方案如何
落實 (學生除體育課外, 每天至少要身體活動30分) 、其他體適能相關政策議題。
（二）落實學校教育增進身體活動，提升體適能主持人：卓俊辰教授（國立臺灣師
範大學）引言人：彭國威教授子議題：學校辦學理念與政策之引領、學校體育課程
與教學之落實、教師增能之提升、學校環境的改善、學校活動推廣之多元化創意。
（三）爭取社會資源、拓展資源、改善運動環境主持人：林正常教授（文化大學
）引言人：李再立教授（國立體育大學）子議題：社區運動資源的活化與整合、運
動環境、場地設備的改善與安全管理、爭取醫療資源，整合預防與治療體系、提升
運動動機、建立運動夥伴、爭取家人同儕朋友的支持、善用環境資源，多元化活動
設計，加強指導簡單易行的生活化運動。這些子題都是透過公共政策網路平臺的意
見綜整而來，後續也將把座談會的結果放在這個平臺讓大家持續討論，並且將意見
納入本署未來施政之參酌。
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